
Uzaktan

Eğ�t�m

Rehber�

Öğrenc�ler �ç�n



Çalışma alanı

oluşturun.

Ev�n�zde rahat olacağınız ve

konsantrasyonunuzu bozmayacak b�r

yer bulunuz.

Yer�n�z� telev�zyondan ve d�ğer d�kkat

dağıtıcı unsurlardan uzakta olacak

şek�lde seç�n�z.



Not alın.

İzled�kler�n�z� unutuyor musunuz? 

Not almak öğrend�kler�n�z� kalıcı hale get�r�r.



Günlük

planınızı

yapın.

Okul tarafından duyurusu yapılan

uzaktan eğ�t�m programını tak�p

ed�n�z.

Dersler� �zled�kten sonra soru çözme

planı hazırlayın ve en çok enerj�ye

sah�p olduğunuz zamanda en çok

zorlandığınız dersten başlayın.



D�kkat dağıtıcı

unsurları azalt.

Hayal gücünüzü kullanın ve evde değ�l

okulda olduğunuzu hayal ed�n.

01

Gerek�rse telefonunuzu kapatın

- ebeveynler�n�zden telefonu s�zden

uzaklaştırmalarını �stemekten

korkmayın.

02

Üretkenl�ğ�n�z� göstereb�leceğ�n�z

şeyler yapın. Bunlar har�ka çalışma

arkadaşlarıdır, böylece% 100

odaklanma gücünüze katkıda

bulunab�l�rs�n�z.

03



Mola ver.

Muhtemelen dersler�n�z �ç�n b�r programınız

vardır, ancak konulara odaklanmak

zorlaşıyorsa, 5 dak�kalık b�r ara ver�n ve sonra

derse ger� dönün.

Ara vermen�z gerek�yorsa ara vermekten

çek�nmemel�s�n�z.



Soru

sormaktan

çek�nme.

Konuyu anlamadığınızda,

zorlamayın.

Ebeveynler�n�ze sorun,

öğretmen�n�ze ulaşın veya

sınıf arkadaşlarınızdan

yardım �stey�n.

S�z �sted�ğ�n�zde

öğretmenler�n�z destek

�ç�n yanınızda olacaktır.



Günlük tut.

İlerlemen�z� veya sınıftak� dersler

hakkında öğretmen�n�ze sormak

�steyeb�leceğ�n�z soruları tak�p

etmek �ç�n b�r günlük kullanın.



Evden öğrenmek zor

olab�l�r ama başarmak

�mkansız değ�l.

Uzaktan öğrenme, zaman ve enerj� yönet�m�,

bağımsız ve yaratıcı düşünme g�b� yaşam boyu

becer�ler�n güçlend�r�lmes�ne yardımcı olur.


